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Giris

Bu metin, Avrupa Tip Uzmanlari Birligi (ATUB; Union Européenne des Médecins Spécialistes,
UEMS) Psikiyatri BolimUundn Egitim Daimi Kurulu (Standing Committee on Training)
tarafindan 2005'te gelistirilen ATUB Bir Psikiyatristin Mesleki Nitelikleri belgesinin gbézden
gecirilmis halidir. Kurul, gézden gecirilmis metnin olusturulma strecinde Liene Berze,
Natalija Berzina, Krista Bruna, Nadezda Kokina, Ekin S6nmez, Sonila Tomori ve Livia De
Picker'den olusan Avrupa Psikiyatri Asistanlari Federasyonu (EFPT) calisma grubunun
katkilarini minnettarlikla bildirir.

Bu belgede, 2005 versiyonu da dahil olmak Uzere bircok baska kaynaktan yararlanmistir.
Kaynaklarin tam listesi kaynakgada bulunmaktadir.

Amacg ve Hedefler

Artan uzmanlasma ve psikiyatri ekiplerinin islevsel olarak bélinmesi, psikiyatristin rol
ve sorumluluklarinda degisiklie yol acabilmektedir. Doktorlarin toplumdaki rollerinin
yeniden tanimlanmasi ve sorumluluklarinin toplumla goéris alisverisi icinde yeniden
tartisiimasi gerektigi 6nerilmektedir.

Bu metin Avrupali psikiyatristin gorevlerini ve sahip olmasi gereken vyetkinlikleri
tanimlamaktadir. Ayrica bir psikiyatristin meslegiyle iliskili bazi kavramlarin tanimlarini
da ele almayi amacglamaktayiz. Bu belgenin psikiyatristlerin 6tesinde bir okuyucu kitlesine
ulagsmasi hedeflenmistir:

1. Tip uzmanlari
2. Cok disiplinli ekiplerin tyeleri
3. Hastalar ve aileleri

10rijinaline UEMS Psikiyatri Bolim( ve Turkiye Psikiyatri Dernedi internet sitelerinden ulasilabilen ‘Bir Psikiyatristin
Mesleki Nitelikleri” belgesine Turkiye'deki psikiyatrist ve asistan hekimlerin erisimini kolaylastirmak adina TPD Merkez
Yonetim Kurulu'nun girisimiyle Asistan Hekim Komitesi blnyesinde bir geviri galismasi yuratalmustir. Ekin S6nmez’in
koordinatorltiglinde yapilan geviri ve redaksiyonda Asilay Seker, Emine Tugce Akgaer ve Elif Subasi gérev almistir.
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4. Egitimciler

5. Politikacilar
6. Kamuoyu

7. Sosyal medya

Ruh sadligi ile ilgili kavramlar

e Ruh saghgi, kisinin her gin kendi potansiyelini gerceklestirebildigi, hayatin
olagan sikintilariyla basa cikabildigi, verimli ve Gretken bir sekilde calisabildigi
ve kendi toplumuna katki saglayabildigi bir iyilik hali seklinde tanimlanmistir.

e Ruh saghdi, hastaligin olmamasi, bireyin kendi icinde oldugu gibi fiziksel ve
sosyal cevresi icerisinde de saglayabildigi bir denge hali, bitin islevlerini tam
performansla sergileyebildigi bir durum seklinde tanimlanabilir.

e Ruh saglidi, bireylerin kendileriyle barisik oldugu, sosyal olarak etkin bir sekil-
de islevlerini yerine getirebildigi, temel ihtiyaglarinin yaninda daha ileri ihtiyag-
lariyla da ilgilenebildigi uyum ve denge halidir.

Ruhsal bozuklugun tanimi

e Ruhsal bozukluk, cogu durumda kisileri sikintiya sokan, islevselligin bozulmasi
ile sonuclanan, klinik olarak taninabilen belirti ve davraniglar kiimesidir.

Psikiyatrinin tanimi

e Psikiyatri ruhsal bozukluklarin, duygusal ve davranissal bozukluklarin kékeni,
tanisi, klinik gérinima ve ele alinmasiyla ilgilenen tibbi uzmanlik dalidir.

Ilgili diger tanimlara ekler bélimiinden ulasilabilir.

Psikiyatristin yetkinlikleri

Avrupa Psikiyatri Birligi psikiyatristin gérev ve sorumluluklarini 2015te asadidaki gibi
tanimlamistir:

e Psikiyatristler daha iyi saglik hizmetine adanmis belirli bir bilgi, beceri ve tu-
tum butinlaglne sahip profesyoneller olmaldir.

e Psikiyatrist cok sayida farkh ortamda psikiyatrik bozukluklari teshis edebilmeli
ve ydnetebilmeli, ekip icinde galisabilmeli, hastalar ve aileleri igin hak savunu-
cusu olabilmelidir.




Avrupa Tip Uzmanlari Birligi Psikiyatri Béliimu: Bir Psikiyatristin Mesleki Nitelikleri

e Psikiyatrist hizmetin planlamasi, gelistiriimesi, ulastirilmasinda dnculik etmeli
ve bu sorumlulugunun bir parcasi olarak, uygun kaynaklarin kullanima su-
nulmasini saglamak igin politikacilar da dahil olmak Uzere paydaslarla birlikte
calisabilmelidir.

e Psikiyatristler kendi alaninda teknik olarak yetkin olmali, bilgi birikimi gtncel
olmali ve arastirmalarla ilgili gelismeleri takip edebilmelidir.

e Psikiyatristler iyi dinleme becerilerine ve empatiye sahip olmali, yliksek dlzey-
de durlst ve ahlakh olmahdir.

e Psikiyatristler sadece hastalar, aileleri ve diger paydaslarla iyi iletisim kuran
kisiler olmamali, ayni zamanda toplumun egitimine o6ncilik edebilmeli ve iyi
hak savunuculugu becerilerine sahip olmalidir.

e Psikiyatristler kaynaklar ve ekipleri yonetmede ylUksek dlizeyde ydnetsel be-
cerilere sahip olmalidir.

e Psikiyatristler uygulamalar lzerine 6grenmeye ydnelik zihinsel ¢abasini stir-
durdtga bir pratige sahip olmali ve yasam boyu 6grenme stirecini etkin sekil-
de izlemelidir.

Caddas psikiyatri uygulamalarinin gereksinimlerini karsilamak icin, bu roller
ayrintilandirilabilir. Boylece gerekli ve destekleyici yetkinlikler tanimlanabilir ve egitimciler
ve yoOneticiler tarafindan taninan bir cerceveye yerlestirilebilir. Psikiyatri egitimi icin
ATUB'nin gelistirdigi Yetkinlige Dayanan Cergceve (UEMS Competency Based Framework)
Kanada Kraliyet Hekimler ve Cerrahlar Koleji (CANMEDS, 2015) tarafindan tanimlanan
yedi temel yetkinlik ve hekim sorumlulugu temel alinarak diizenlenmistir. Metinin
dizenlenmesinde bu yapinin izlenmesini éneriyoruz:

Tip uzmani
Iletisimci

Isbirligi yapici
Lider

Saglik savunucusu
Bilim insani
Profesyonel

NounsrLNE
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1. Tip uzmani

Tanim

Psikiyatristler ruhsal bozukluklarin dnlenmesi, ruhsal bozuklugu olan hastalarin
tani ve tedauvisi ile ilgilenirler. Bunu saglamak igin psikiyatristler belirli bir tibbi ve
psikopatolojik bilgiler butlntne ve verileri toplamak ve yorumlamak, uygun klinik
kararlar vermek ve biyolojik, psikolojik ve sosyolojik ydntemlerin bir bilesimini
kullanarak teshis ve tedavi islemlerini uygulamak, yuksek nitelikli, givenli ve hasta
odakl bakim saglamak igin gereken belirli becerilere sahiptirler.

Acgiklama

Tip uzmanlari, tibbi 6nceliklerin belirlenmesi ve karar verilmesinin gerekli oldugu
durumlarin yonetimini iceren tani koyucu ve tedaviye yonelik etkinlikleri gerceklestirir.
Saghk hizmetlerinin ayirt edici 6zellikleri genellikle karmasik ve o6ngoérilemiyor
olmasidir. En iyi ve kanita dayali uygulama hakkinda yetersiz bilgi ve belirsizlik
oldugu bazi durumlarda da, 6nceligin ne oldugunu belirlemek ve karar vermek
gerekebilmektedir. Tip uzmanlarinin isi, saglikla ilgili bilimsel bilgi, yetenek ve
becerilere dayanarak belirsizligi ele alabilecekleri yaratici ¢éziimler sunmakta ustalik
gerektirmektedir. Tip uzmaninin rolt psikiyatri uzmanlarinin gérevlerinin temelidir
ve iletisimci, isbirligi kurucu, saglhk savunucusu, lider, bilim insani ve profesyonel
rollerinde yer alan yetkinliklere kaynaklik eder.

Yetkinlikler:

Psikiyatristin tip uzmani olarak yetkinlikleri asagida siralanmistir:

1. Belirlibirklinik uygulama kapsaminda, Klinik uygulama becerileri kapsamiicerisinde
psikopatolojik ve diger klinik bulgulari incelemek, tarif etmek ve tanimlamak gibi
tanisal becerilere sahip olmak

2. Tanisi koyulan hastalarin bakim gerektiren sorunlar yelpazesinin etkili ve etik
yOnetimi icin tedavi becerilerine sahip olmak. Bu beceriler 6zellikle asagidakileri
igerir:

a. Biyolojik tedavi

b Psikoterapi

c. Toplum psikiyatrisi mudahaleleri

d ideal tedavi plani igin; ilgili etiyolojik faktdrlerin kapsaml biyopsikososyal
formllasyonuna dayanan hasta merkezli ydénetim planlar olusturmak,
bakim hedeflerini belirleyerek bu tedavileri birlestirebilme becerisi

3. Rehabilitasyon ve iyilesme icin bir arag olarak sosyal baglami kullanma becerilerine
sahip olmak

4. Dogrudan hasta bakimi disindaki durumlarda da tibbi uzmanlhidini kullanmak

Ruhsal bozuklugu olan hastalar igin psikobiyososyal formilasyon yapabilme

becerisini sergilemek

6. Uzmanhginin kisisel sinirlarinin farkinda olmak

o




Avrupa Tip Uzmanlari Birligi Psikiyatri Béliimu: Bir Psikiyatristin Mesleki Nitelikleri

2. Iletisimci

Tanim

Iletisimci olarak psikiyatristler, hasta ve ailesi ile terapétik bir iliski kurabilirler. Bir
hastanin zihinsel ve genel saglik durumu ile ilgili gerekli bilgilerin etkin bir sekilde
toplanmasi ve paylasilmasinin saglanmasi ve kolaylastiriimasinda bu 6zellik hayati
6nem tasimaktadir. Ek olarak psikiyatrist, is arkadaslari ile olan iliskisinde de iletisim
becerilerini gelistirmelidir.

Aciklama

Psikiyatristler hastanin belirtilerini agcimlayici bir sekilde ele alarak ve hastanin hastaligi
deneyimleme bigimini etkin olarak dinleyerek hasta merkezli terapétik iletisimi
mumkaun kilar. Klinik kosullarinda iletisim hastanin bakis agisinin saglik calisanlardan
beklentileri de dahil olmak UGzere korkularini, hastalik hakkindaki fikirlerini, hastaligin
etkileriyle ilgili duygularini agikca gézden gecirmek anlamina gelir. Bir iletisimci olarak
psikiyatrist, elde edilen bilgiyi bitinlestirir ve hastanin ihtiyaglarini, dederlerini
ve tercihlerini yansitan bir sekilde saglik hedeflerinin belirlenmesinde ve bir plan
gelistirmede hastayla ortak bir zemin bularak hastayla paylasilmis bir karar verme
slirecini ylratar. Bu plan miumkin oldugunda, kanitlara ve tedavi rehberlerine gore
yapilmalidir. CanMed’in gézden gegirilmis versiyonunda, iletisimci roll; klinik olarak
karar verme slreglerini, hastanin bilgilendiriimesi, mahremiyeti ve gizliligini en
uygun sekilde gézetecek sekilde yazih ve sdzli iletisimin yani sira gérsel medyanin da
kullanmasini kapsar. iletisimciler olarak psikiyatristler hastalar, yakinlari, meslektaslari
ve isbirligi kurduklari diger kisilere tibbi sorunlari ve géziimlerini saygih bir iliski yoluyla
aktarirlar. Psikiyatristler ayrica, yasal ve toplumsal otoritelerin yani sira hasta/tuketici
orgutleri, politika belirleyiciler ve medyayla yapici bir sekilde iletisim kurabilmelidir.

Yetkinlikler

Psikiyatristin iletisimci olarak yetkinlikleri asagida siralanmistir:

1. Hastalar ve aileleri ile terapétik iliskiler kurmak, anlayis, gliven, empati ve
mahremiyetin hakim oldugu bir alan yaratmak,

2. Hastalardan, hastalarin ailelerinden ve hastalarin dahil olduklari topluluklardan

hastalarin sorunlari ile ilgili gelen bilgileri edinir ve butUnlestirir; bu bilgi edinme

sdrecinin sistematik bir sekilde yapilmasi ile mimkudn olur.

Etkin bir sekilde dinler.

4. Acik, dogru ve uygun sekilde kayit tutmaya devam ederek, hastalara en uygun
saglik bakimini saglamak (izere hastalar, aileleri ve diger saglik hizmeti sunuculari
ile uygun bilgileri tartisir.

5. Dil, kdltar farklihklarindan ve diger etkenlerden kaynaklanan zorluklarin Gstesinden
gelerek etkin iletisimi saglamak icin uygun yéntemler kullanir.

6. Tibbi gorisme hakkindaki yazili kayitlari ve elektronik bilgileri hasta glivenligi ve
gizliliginin ve mahremiyetin korunmasi ve en uygun klinik kararin verilmesi adina
belgeler ve paylasir.

7. Klinik digi ortamlarda da etkin iletisim becerilerini gdsterir.
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sbirligi yapici

Tanim

Psikiyatristler yalitiimis bir sekilde galismazlar: Didger tim tip uzmanlari gibi, bir
psikiyatrist hastalar icin en uygun, glvenli ve ylksek kaliteli bakimi saglamak Uzere
var olan bir sistemin parcasi olarak calisir. Cogu psikiyatrist icin bu ayni zamanda
birden cok disiplini iceren bir ekiple calismayi icerdigi icin, bir psikiyatristin bdyle
ortamlarda etkili bir sekilde galisabilmesi esastir.

Acgiklama

Isbirligine acik bir psikiyatrist, diger hekimler, saglik calisanlari ve hastalarin aileleri
de dahil olmak Uzere, kendi hastasinin bakimina dahil olan baskalari ile ortaklik iginde
calisir. Isbirligi etkili miizakere ve kisileri arasi gatismalarin ¢ézimlerini icerir.

Isbirliginin basarilmasi, karar verme asamasinda saglik sisteminde yer alan cesitli
calisanlar arasinda gliven, saygi ve paylasimi gerektirir. Calisma kultlrl ve uygulama
tarzi hastalar icin isbirligi icinde etkili bakimin ortaya konulmasinda 6énemli bir rol
oynamaktadir. Isbirligi siireci, baskalarinin rollerini anlama, ortak amag ve sonugclari
takip etme ve farkliliklari gozetmeyi gerektirir. Psikiyatristler saglik ve iyilik halini
gelistirmek icin butunsel yaklasimlari igeren, Kkisisellestiriimis bir bakim plani
olusturmak icin hastalarla, aileleriyle ve saglik ekibi tyeleriyle isbirligi yapmalidirlar.

Yetkinlikler
Isbirligi yapmaya acik bir psikiyatrist sunlari yapabilmelidir:

1. Isbirliginin hakim oldudu bir calisma kdiltiriini desteklemek igin hastalar,
meslektaslar, diger tibbi ve tip disi uzmanlar ile olumlu iliskiler kurmak ve
surdirmek

2. Donemsel ve siiregen bakimda diger meslektaslari ve tip uzmanlari ile 6rtlisen ve
paylasilan sorumluluklari mizakere etmek

3. Hastalar ve saglik calisanlan ile karsilikli saygiya dayah paylasiimis karar verme
sureglerine katilmak

4. Hasta bakimini baska bir saglik personeline veya baska bir saglik bakimi ortamina
devretmek igin uygun zamana karar vermek ve hasta devri esnasinda guvenli bir
ortam saglamak
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4. Lider

Tanim

Lider olarak bir psikiyatrist, ortak karar verme slreglerine dahil olan, kararlarin
ylUratilmesi ve sadlik hizmeti sisteminin stiregiden evrimiyle ilgili sorumluluk alan
kisidir. Psikiyatrist ayni zamanda uygulamalarinin farkh ydénlerini de ele alabilmelidir.
Psikiyatrist ginlik uygulamasi iginde bireysel olarak hastalarin bakimi, uygulamalarini
gerceklestirdigi kuruluslar ve genel olarak saglik sistemi baglaminda, kaynaklar,
calisma arkadaslari, sorumluluklar, politikalar ve Kkisisel yasamlarini ilgilendiren
sistematik kararlar alabilmelidir.

Acgiklama

Psikiyatristlerden icinde bulunduklar saglik sisteminde hem bireysel saglik hizmeti
sunuculari, hem ekip Uyesi, hem de katiimc ve lider olarak islev gérmeleri
beklenmektedir.

Liderlik, cesitli degerlere dayanmaktadir: Streklilik ve gizlilik icinde hasta icin anlasilir
ve kisisellestirilmis bir bakimin saglanmasi, toplumun ihtiyaglarinin karsilanmasi, kendi
fiziksel ve ruhsal sagligini korumak, glnlik uygulamalarini meslektaslarinin akran
denetimine agmak, yeni gereksinimlere cevap vermek Uzere uygulamalarinin strekli
olarak gelistirmek, arastirma ve egitimin psikiyatristlerin mesleki ylkimlaliklerinin
bir parcasi oldugunu kabul etmek.

Saglik hizmetleri giderek cok disiplinli ekiplere, hizmet alanlar ve diger hekimlerle
isbirligi icinde calismaya odaklandigindan, liderler iyi isleyen bir sistemin gerektirdigi
cesitlilik icinde etkili bir sekilde liderlik yapabilmelidir.

Yetkinlikler

Psikiyatrist sunlari yapabilmelidir:

1. Ylksek standartlarda bakim ve profesyonellik sunmak icin degerlere ve farkindalda
dayal kisisel niteliklere sahip olmak

2. Saglik hizmetlerinin, tip egitiminin iyilestirilmesini ve yenilikgiligini tesvik etmek

3. Hasta bakimini, 6grenim ihtiyaclarini, bos zaman etkinliklerini ve kisisel hayati
dengelemek igin zaman ve kaynaklari etkin bir sekilde kullanmak

4. Sinirh saghk ve egitim kaynaklarini etkin bir sekilde paylastirmak

5. Etkili ydonetsel beceriler sergilemek

6. Liderlik stilini degisen saghk kosullarina uyarlamak
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5. Saghk savunucusu

Tanim

Saglik savunucusu olarak psikiyatrist, psikiyatrik hastaliklarin 6nleyici tedbirleri
ve ayni zamanda psikiyatrik hastaligi olanlarin genel saglik ve iyilik hallerinin
iyilestirilmesi acisindan hastalarin ihtiyaglarini temsil etmektedir. Bir psikiyatrist;
sosyal, cevresel ve biyolojik etkenlerle ruh saghdgini tehdit eden durumlara karsi
bltlnlik icinde savunuculuk yapmahdir. Psikiyatristler, hastalarinin saghgini ve iyilik
halini gelistirmelidir. Aynizamanda, psikiyatrik bozukluklarin énlenmesi ve psikiyatrinin
toplumdaki damgalanmasinin azaltilmasini tesvik edici cabalara katkida bulunmalidir.

Acgiklama

Psikiyatristler savunuculugun; bireysel diizeyde, hizmet sundugu topluluk diizeyinde
ve daha genis toplumsal dizeyde ruh sagligin gelistiriimesi igin gerekli ve temel
bir unsur oldugunu kabul etmelidir. Savunuculuk tanimi, bir konunun kamuoyunda
tartisiimasini tesvik etmeyi, toplumu énemli meselelerden haberdar etmeyi ve karar
vericileri bir cdzime ydnlendirmeyi icerir.

Iyi bir saglik savunucusu olarak bir psikiyatristin temel amaclarindan biri, toplumun
psikiyatrik bozukluklari olan bireylere karsi olan algisinin dedismesine yardimci
olmaktir. Psikiyatristin tim hekimler gibi énemli bir becerisi de, hem kisa hem de
uzun vadede empatik olma ve hastalari siirece dahil etme becerisidir. Birinci basamak
hekimleri ve / veya baska bir ruh sagligi uzmani tarafindan tedavi edilen hastalar
icin, psikiyatrist bir savunucu olarak hareket etmeli ve nitelikli bakim igin standartlari
belirlemelidir.

Psikiyatristler, hastalarinin esit sartlarda tedavi gérme, saglik hizmeti alma ve sosyal
entegrasyon (butlnlesme) sireclerine erisim hakkini savunur.

Savunuculuk genellikle diger saglik calisanlarini, toplumsal kurumlari, yoneticileri ve
politika yapicilari siirece dahil etmeyi gerektirir. Bir psikiyatristin ruh sagligi hizmetlerini
kullanan kisilerin karsilastigi zorluklari ortaya koyarak politika degisikliklerini
yOnlendirmesi gerekebilir.

Yetkinlikler

Saghk savunucusu olarak psikiyatristin yetkinlikleri:

1. Hastayi ve toplumu etkileyen ruh sagligi belirleyicilerini tanimlamak

2. Psikiyatrik hastaligi olan kisilerin fiziksel sagligini ve iyilik halini etkileyen etkenlerin
farkinda olmak ve bunlara uygun sekilde miidahale edebilmek

3. Hastalarin en yiksek gikarini saglamak icin, hastalar, meslektaslar veya toplum
adina ve onlarla isbirligi icinde savunuculuk gerektirecek konularin, ortamlarin
veya durumlarin farkina varmak ve bunlarin geregini yapmak
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6. Bilim Insani

Tanim

Bir psikiyatrist, yasam boyu 6grenmeyi Ustlenen, silrekli olarak kendi becerilerini
gelistiren ve uygulamada mukemmelligi elde etmek icin bilgiyi kullanan, ayni zamanda
hastalarini, meslektaslarini, asistanlari, tip 6grencilerini ve diger insanlari egiten bir
bireydir.

Aciklama

Bilim insani, 6grenen, bilgi sahibi olan, 6zellikle bir konu hakkinda derin bilgisi olan ve
detayl bir sekilde calisan kisidir. Bir bilim insani olarak psikiyatrist, mesleki uzmanhk
alanlarinda ustalasma hedefini yasam boyu muhafaza etmelidir. Bir psikiyatrist
psikiyatriyi kanita dayali bilgilerle gelisen, degisen ve daha fazla zenginlesen bir bilim
olarak tanimalidir. Bir psikiyatrist, slirekli 6grenmesi ve meslektaslarinin yani sira
hastalar, asistanlar, tip 6grencileri ve uygun oldugunda genel kamuoyunu igeren diger
kisiler igin strekli olarak ilham verici olmasi gerektigini bilmelidir.

Bilim insani olarak aktif roll, bir psikiyatristin hastanin degerlerini ve tercihlerini de
g6z 6nlinde bulundurarak, kanita dayali klinik kararlara ulasmasini saglar. Bilim insani
becerilerini kullanan bir psikiyatrist mesleki galismalarinda mikemmelligi gézetir ve
nitelikli ruh saghdi hizmeti sunar. Bilim insani ayrica, gézetim ve danismanlik da
dahil olmak Uzere diger doktorlarin, asistanlarin ve tip 6grencilerinin yetistirilmesi ve
gelistiriimesine yardimci olmak icin gerekli zaman, enerji ve kisisel bilgi birikimine de
yatirim yapabilen kisidir.

Bilim insani olarak psikiyatristin yetkinlikleri:

1. Kisisel ve sirekli bir egitim stratejisi gelistirmek, uygulamak ve belgelemek

2. GuUnlak klinik kararlari icin en iyi kaynaklarn ve ilgili kanit temelli tedavileri
kullanmak

3. Genel bilimsel ilke ve ydntemleri biliyor olmak, arastirmaya ve yeni bilginin
gelismesine katkida bulunmak

4. Tip ogrencileri, asistan hekimler ve saglik calisanlari da dahil olmak (zere
baskalarinin 6grenmesine ve gelisimine etkili bir editici olarak uygun yerlerde
katkida bulunmak
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7. Profesyonel

Tanim

Bir psikiyatristin hasta ile ilgili en iyi sonuglara ulasmasi igin hastalarla ve tim ilgili
kisilerle isbirligi icinde calismasi beklenir. Bu, slrekli mesleki gelisime badglihigini
gostererek ve kendi sinirlarinin farkinda olarak, ylksek standartlari koruyarak,
dogrulugu ve herkese sayglyi gozeterek ve etik cercevelere bagh kalarak saglanir.

Aciklama

Psikiyatrist mesleki olarak baskalarinin saghgdina ve bakimina adanmistir. Mesleki rol,
klinik yeterliligi, strekli mesleki gelisime bagliligi, kamu yararini desteklemeyi ve etik
standart ve dederlere baglihg: icerecek sekilde bugliinin toplumunun doktorlardan
beklentilerini kapsamaktadir.

Profesyonelligin temel ilkeleri; hastanin iyilik halinin dnceligi, hasta 6zerkligi, hekimin
mesleki yeterlilige baghhgr ile sosyal adalet, hastalara karsi duriastlik, gizlilik,
niteligin ve hizmete erisimin iyilestirilmesi, sinirli kaynaklarin uygun dagitiimasi,
bilimsel bilgi ve duristlik, fedakarlik, algakgonulllik, farkhliklara saygi ve potansiyel
cikar catismalarn baglaminda seffaflik gibi dederler de dahil olmak (zere mesleki
sorumluluklar olarak siralanabilir.

Profesyonellik, hekimlerin dizenlemeleri yurtten ayricalikli konumu g6z 6nlnde
bulundurularak ve hekimlerin hizmet ettikleri kisilere, topluma, meslege ve kendilerine
karsl hesap verebilirligine glivenerek olusturulan, toplum ile tip meslegi arasindaki
ortik sézlesmenin temelidir.

Yetkinlikler

Bir profesyonel olarak psikiyatristin yapabilecekleri:

1. En nitelikli bakimi dogruluk, duristlik ve sefkat ile sunmak

2. Kisisel ve kisilerarasi uygun profesyonel davraniglari sergilemek

3. Yasal ve mesleki yukumllltiklere saygil, etik agidan sorumlu ve bu sorumluluklarin
yonetimi kendine bir calisan olarak tibbi uygulamalarini sirdirmek
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Ek 1: Tanimlar

® Psikoterapi

Psikoterapi ruhsal sorunlar ve ruh sagligi bozukluklarinin tedavisinde kullanilan, 6zgin ve bilimsel
temelleri olan bir tedavi bicimidir (1,2). Psikoterapi, ruh saghgi calisaninin ruhsal sorunlari olan
bireyle, sonuglarindan hosnut olunmayan davranis orlntilerinin dizenlenmesi, kisiligin olumlu
yonde gelismesini tesvik amaci ile iliski kurdugu bir tedavi bigimidir. Kisinin kendisiyle ilgili daha
fazla bilgi sahibi olmasi ve degisim yoluyla kisisel gelisim elde etmek igin uygulanir.

Psikoterapide cesitli yaklasimlar s6z konusudur : bilissel-davraniscl, kisilerarasi, psikodinamik ve
basta depresyon ve anksiyetede olmak Uzere bireylere ruhsal sorunlarin iyilesmesinde yardimci
olan diger konusma terapileri.

*Bilissel-Davranisci Terapiler: Genel olarak bu tip psikoterapiler, insanlarin distnce ve
davranma bigimlerine odaklanir, diger bir deyisle bilisleri ve davranislarina. Bu, genel olarak,
kisa sireli, yapilandiriimis ve hasta ile terapist arasinda gincel sorun ve ¢dézimlere ydnelik
terapotik hedeflere ulasmak igin gelistirilen aktif isbirliginin kullanildigi bir terapidir. Terapi
genellikle bireysel temelde yuritilidr, ancak grup yontemleri de bazen etkilidir (4).

*Psikanalitik ve/veya Psikodinamik Terapiler: Bu psikoterapi tirl 06zellikle gegmis
deneyimlere ve bunlarin hastanin duygulanim, emosyonel ifadeler, davranis ve Kkisilerarasi
iliskilerini iceren glncel psikiyatrik durumunu nasil sekillendirdigine odaklanir. Terapotik
iliski hastanin bilingdisi slireglerini kesfetmek icin bir kaynak olarak kullanilir. Psikodinamik
psikoterapi kisa ya da uzun sireli olabilir; bireysel veya grup terapisi olarak uygulanabilir.
Terapotik iliski ayni zamanda zayif egoyu gulglendirmek igin kullanilabilir. Psikodinamik
psikoterapi daha destekleyici ya da daha analitik sekilde uygulanabilir (4).

*Sistemik Terapi ve Aile Terapisi: Bu tlr terapi cift veya aileyle, bireyin sorun ya da
belirtilerinin tim sistemin dinamiklerinden kaynaklaniyor oldugu dustnilerek uygulanir. Bu
nedenle, sistemin her lyesi problemden ve ¢6ziminden sorumlu kabul edilir.

*Kigilerarasi Psikoterapi (KAT): KAT kisilerarasi iliskilerle ve ilgili sorunlarla bas ederken
daha etkili stratejiler gelistirmeye odaklanir. Kanitlar KAT'In dzellikle depresif belirtilerde etkili
oldugunu go6stermistir.

*Grup Psikoterapisi: Bu tedavide, dikkatle secilmis ruhsal sorunlari olan insanlar, yetkin
bir terapist tarafindan yonlendirilen bir grupta bir araya gelir ve birbirlerinin kisisel degisimini
etkilerler. Cesitli teknik manevralar ve teorik yapilar kullanilarak, lider, grup uyelerin
etkilesimlerini degdisim yaratacak sekilde yonlendirir (4).

*Diyalektik Davranisci Terapi (DDT): DDT en fazla ampirik destegi sinirdurum Kkisilik
bozuklugu hastalari icin almis bir psikososyal tedavidir (3).

*Hiimanist ve Entegratif Terapiler (kisisel gelisim ve olgunlasma odakl)

*Sanat Terapileri (yaratici sanatlan terapétik bir sekilde kullanmak)

*Oyun Terapileri

*Hipno-Psikoterapiler

*Deneyimsel Yapisalci Terapiler

*Diger Terapiler (farkindalik temelli olanlar gibi tim diger terapileri igerir)
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Kaynaklar

1. http://www.nhs.uk/Conditions/Psychotherapy/Pages/Introduction.aspx

2. Report of the UEMS Section for Psychiatry on Psychotherapy, Edinburgh, 2004.

3. http://home.earthlink.net/~carolbeth/page7.html

4. Gabbard, G.0., Long-term Psychodynamic Psychotherapy: A Basic Text, 2nd Edition,
2010, American Psychiatric Publishing, Inc.

e Psikiyatri Uzmanlik Ogrencisi

Psikiyatri uzmanlik 6grencisi, ruhsal bozukluklari uzman olarak tedavi etme yetkisine
sahip olmak Uzere psikiyatri uzmanlk egitimi goéren bir tip doktorudur. Codu Avrupa
Ulkesinde, lisanslstl psikiyatri egitim programlar ulusal mevzuata uygun sekilde
ulusal kuruluslarca diizenlenmekte ve degerlendirilmektedir. ATUB, Avrupa’da psikiyatri
uzmanlik egitimlerinin uyumunu saglamak amaciyla uzmanlik egitim programlarinin etkin
uygulanmasiylailgili cok sayida éneri yayimlamistir. Avrupa bdélgesinde psikiyatri uzmanlik
ogrencileri, psikiyatri asistan hekim komitelerinden olusan bagimsiz bir federasyon olan
EFPT tarafindan temsil edilmektedir.

® Psikiyatri‘de Yan/Alt Dallar

® Genel Eriskin Psikiyatrisi

Eriskinlerde ruhsal bozukluklarin dnleme, tani, arastirma ve tedavisine yénelmis psikiyatri
dahdir.

e Geriatrik Psikiyatri (Yaslilik Psikiyatrisi)

Ileri yas grubunda ruhsal bozukluklarin énlenme, arastirma ve tedavisiyle ilgilidir. Bir
psikiyatrist evde ve birinci basamakta dederlendirmeyle ilgili deneyimli olmalidir. ileri yas
grubunda diger hekimlerle isbirligi yasamsal énem tasir.

e (Cocuk/Ergen Psikiyatrisi

Cocuklar, ergenler ve ailelerinde psikopatolojik rahatsizliklarin arastirma, tani, tedavi
ve dnlemlerinde uzmanlasan psikiyatri dalidir. Cocuk/ergen psikiyatrik hastaliklarinda
fenomenolojinin, 6yklnun, biyolojik, psikososyal, genetik, demografik, cevresel etkenlerin
klinik olarak incelenmesini ve midahalelere cevabin dederlendiriimesini kapsar (Kaplan
ve Sadock).

e Adli Psikiyatri

Adli psikiyatri, ruh sagligi ve yasalarin i¢ ice oldugu alanlarda 6zellesmis psikiyatri dalidir.
Hapishanelerde, ylksek guvenlikli hastanelerde veya toplumsal yasam icinde ruhsal
bozuklugu olan suglularin dederlendirme ve tedavisiyle ilgilidir.

e Bagimlilik Psikiyatrisi

Bagimhlik psikiyatrisi alkol, uyusturucu ve diger maddelerle iligkili hastaligi olan bireylerin
degerlendirme ve tedavisiyle ilgilenen, psikiyatrinin tibbi alt dalidir. Ozellikle zorlayici
olan durumlardan biri de madde iliskili ve diger psikiyatrik bozukluklari olan gift-tanili
bireylerdir. Bagimhlik psikiyatristleri madde bagimhligi uzmanidirlar.
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e Liyezon Psikiyatrisi

Liyezon psikiyatrisi, psikiyatri ve diger tibbi hastaliklarin ortak alaninda uzmanlasan
psikiyatri dahdir. Liyezon psikiyatrisi, tibbi basvurusu olan hastalara poliklinik sartlari, acil
tip servisleri veya yatakl servisler fark etmeksizin hastane genelinde psikiyatrik tedavi
saglayan yan daldir. Bu nedenle fiziksel ve psikolojik saghdin kesisimiyle ilgilenir. Liyezon
psikiyatri servisleri cok sayida farkh klinik ortam ve kosulda calisir ve pek ¢ok farkh tur
klinik problemi olan hastayi genis yelpazede mudahelelerle destekler.

Kaynaklar:
http://www.rcpsych.ac.uk/pdf/FRLPO2.pdf

Liaison psychiatry for every acute hospital Integrated mental and physical healthcare
December 2013.

http://www.rcpsych.ac.uk/files/pdfversion/CR183.pdf

e Ogrenme Giigliigii Psikiyatrisi

Ogrenme giicli olan hastalarin tedavisi ile ilgilenen alt daldir. Agir ruhsal bozukluklarda
tedavi hizmeti sunmakla kalmaz, otizm spektrum bozuklugundan kaygi bozukluklarina
pek cok farkli ruhsal bozukluk ile de ilgilenir. Odrenme giicligu olan insanlar ruhsal
zorlanmayla kendileri bas etmekte glclik cekebilecedinden kicik capl bozukluklar
siddetli etki dodgurabilir; bu nedenle bu servislerde sevk etme esigi genel psikiyatri
servislerine gore ¢ok daha dusuktdr.

e Toplum Psikiyatrisi

Toplum psikiyatrisi, ruhsal bozuklugu olan insanlarin temel bakiminin hastane gibi 6zel
bir tesis yerine, hastanin icinde bulundugu toplum ve ev cevresinde sunuldugu bir
bakim sistemine isaret eder. Bir bitin olarak psikiyatrik hastalarin makul bir sosyal rol
edinmesine ve bu rollu sltrdirmesine yardimci olan, tedavinin slrekliligi, barinma, is
imkani ve sosyal destek sunan bir hizmet agindan olusur. Toplum psikiyatrisi kapsayici
bir saglk perspektifini yansitir ve gindiz-hastaneleri, glindiz-merkezleri, toplum ruh
sagligi klinikleri, poliklinikler, ev ortami ve yurtlar gibi toplum ruh sagligi hizmetlerinde
uygulanir.

® Acil Psikiyatri

Psikiyatrinin acil servislerde uygulanmasidir. Acil servis ortamlarinda psikiyatrik tedavi,
tipik olarak gecici bir dogaya sahiptir ve yasami tehdit eden durumlari stabilize etmek ve/
veya durumsal ¢ézimler Gretmek icin vardir. Psikiyatrik acil servisler; 6zkiyim girisimleri,
depresyon, psikoz, siddet iceren davranislar, madde bagimlihdi-kétiye kullanimi-
intoksikasyonu, sorunlu ilag reaksiyonlari ve etkilesimleri, kisilik bozukluklari, anksiyete,
(fiziksel, cinsel) istismar ve dogal afetlerde (etkilenen bireylerde ciddi psikolojik strese
neden olabilen) kriz reaksiyonlari durumlarinda psikiyatrik hizmet veren calisanlarca
yuratalar.

e Kiiresel Ruh Saghgi

Kuresel ruh saghidi, ruh saghginin farkh alanlarina uluslararasi bakis acisidir. Diinya
genelinde tim insanlik icin ruh sagliginda esitligi ve iyilesmeyi 6ncelik edinen calisma,
arastirma ve uygulama alanidir. Kultarel farkhliklari ve tlkelere 6zgl durumlari g6z 6nlinde
bulundurarak ruhsal bozukluklarin farkh Ulkelerdeki epidemiyolojisi, tedavi secenekleri,
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ruh saghgi egitimi, ekonomik ve politik yanlari, ruh saghgi hizmeti sistemlerinin yapisi,
ruh saghgindaki is glici ve pek cok diger konu ile beraber insan haklari ile ilgilenir.

Kaynak:
Patel V, Prince M. Global mental health - a new global health field comes of age. JAMA2010,
303(19):1976-7

o Askeri Psikiyatri

Askeri psikiyatri, psikiyatri ve ruhsal bozukluklarin askeri baglamlardaki 6zel yanlariyla
ilgilenir. Bir askeri psikiyatrist, Gniformali bir asker ya da sivil bir uzman olarak, askeri
personeller ve aile Uyelerinin istatistiksel olarak toplum normlarina benzer oranlarda
gelisen veya savas ve diger askeri sartlar sonucu ortaya cikabilen ruhsal bozukluklar ile
ilgilenir.

Ozel bir calisma alani da travma sonrasi stres bozuklugu yasayan gazilerin veya yatarak
ya da ayaktan tedavi veya sosyal rehabilitasyon gerektiren diger travmalarin bakimidir.

Kaynak:
Menninger, William Claire (1967). A psychiatrist for a troubled world: selected papers.
Viking Press. p. 495. Retrieved June 12, 2012.

e Sosyal Psikiyatri

Sosyal psikiyatri, psikiyatrinin kisilerarasi veya kultlrel baglamda ruhsal bozukluklara ve
ruh saghdina yogunlasan alt dalidir. Sosyal psikiyatri tibbi egitim ile sosyal antropoloji,
sosyal psikoloji, kiltlrel psikiyatri, sosyoloji ve ruhsal stres ve hastaliklarla iliskili olan tim
diger disiplinleri bir araya getirir. Sosyal psikiyatri, terapotik topluluklarin olusturulmasi ve
sosyoekonomik etkenlerin ruhsal bozukluklar tGzerine etkisinin vurgulanmasiyla yakindan
iliskilidir.

® Kiiltiirlerarasi/Kiiltiirel Psikiyatri

Kiltirel ve etnik baglamda ruhsal bozukluklar ve psikiyatrik hizmetler ile ilgilenen
psikiyatri dahdir. Kiltlrel psikiyatri, psikopatolojileri ve bireyler, aileler ve toplumlardaki
ruhsal ve davranissal problemlerin psikososyal tedavisini ilgilendiren sosyal ve kiltlrel
belirleyicileri konu alir. Klltlrel psikiyatri, psikiyatrik hastalik siniflamasinin farkh ktltdrel
ve etnik gruplar icin uygun olup olmadigini inceler. Cogunlukla psikiyatrik hastaliklarin
gercek tibbi durumlarin yaninda sosyal yapiyl da temsil ettigini, dolayisiyla yaratildiklari
ve mesrulastinildiklari sosyal gruplara 6zgl sosyal islevlere sahip oldugunu savunur.
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